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PRONATAL

Produit polyvitaminique avec minéraux et oligo-éléments pour les
femmes avant, pendant et aprés la/grossesse

Composition
1 comprimé contient:

12 vitamines

Vitamine A (rétinol) (3600 Ul) I 1080 pg
Vitamine B1 (thiamine) | 1,6 mg
Vitamine B2 (riboflavine) 1.8 mg
Vitamine B6 (pyridoxine) o 2,6 mg (
Vitamine B12 (cyanocobalamine) | 4ug
Vitamine C (acide ascorbique) | 100 mg
Vitamine D3 (cholécalciférol) (500 Ul) 12,5 ug
Vitamine E (acétate de dl-a-tocophérol) 15 mg
Biotine (vitamine H) 02mg
Pantothénate de calcium i 10mg |
Acide folique 0.8 mg
Nicotinamide 19 mg
3 minéraux

Calcium 125 mg
Magnésium | 100 mg
Phosphore 125 mg
4 oligo-éléments

Fer | 60 mg
Cuivre 1 mg
Manganése 1 1 mg
Zinc | 7.5 mg
Propriétés/Effets ‘

mines, minéraux et oligo-éléments, tel|qu'il est requis chez la femme
avant, pendant et aprées la grossesse! Le fer contenu dans I'Elévit Pronatal
prévient en particulier 'anémie ferriprive, fréquemment observée chez la
femme enceinte; ainsi, une thérapeutique martiale devient superflue
dans la plupart des cas. -

LElIévit Pronatal couvre les besoins de I'organisme en substances vitales,
besoins qui - comme 'ont montré de récentes données issues de la
recherche - sont accrus pendant la grossesse et la période d‘allaitement.
En outre, le nombre d’anomalies du fube neural (spina bifida, myélo-
méningoceéle, encéphalocéle, onenqépholie) peut éfre réduit grace

a la prise périconceptionnelle d’Elévit Pronatal,

L'ufilisation du produit pendant deux ou trois mois aprés Ia naissance
répond également aux besoins en substances vitales des méres qui
n‘allaitent pas.

Indications/Possibilités d’emploi

Besoins accrus en vitamines, minérauk et oligo-éléments avant, pendant
et aprés la grossesse.

Prévention des anomalies du tube nelral chez I'embryon et prophylaxie

de l'anemie ferriprive ainsi que de I'anémie par carence en acide folique
Qau cours de la grossesse,

LElévit Pronatal assure un apport corrlpl émentaire approprié en vita-



Posologie/Mode d'emploi

1 comprimé par jour & prendre avec |e petit déjeuner ou selon les pres-
criptions du médecin.

Lors de nausées matinales de la grossesse, il est recommandé de prendre
provisoirement le comprimé & midi ou éventuellement le soir.

Prévention des anomalies du tube neural: commencer & prendre le
produit T mois au moins avant la grossesse prévue. Si aucune grossesse
n'intervient aprés 2 a 3 mois, la posologie peut étre réduite de moitié
(1/2 comprimé par jour ou 1 comprimé fous les deux jours).

Limitations d'emploi
L'Elévit Pronatal ne doit pas étre utilisé lors de la prise simultanée d ou'rr&s
produits contenant de la vitamine A et/ ou de la vitamine D, en cas
d'antécédents d'hypervitaminose A et/ou D ni en cas dlinsuffisance
rénale, d'accumulation de fer dans l'organisme et de troubles de
l'utilisation du fer, d'hypercalcémie, d'hypercalciurie et d'hypersensibilité
al'un ou plusieurs des composants du produit.

Effets indésirables

L'Elévit Pronatal est bien toléré. Dans de rares cas, il peut se produire des
froubles gastro-intestinaux (constipation, par exemple) qui, en général,
ne rendent cependant pas nécessaire I'arrét du traitement.

Une hyperstimulation peut survenir sous Elévit Pronatal chez les femmes
qui y sont prédisposées. Dans de tels cas, il est conseillé de ne pas |
prendre le comprimé le soir. |

Interactions

Les produits contenant du fer ne doivent pas étre pris pendant un 'rrcufe—
ment par des téfracyclines, étant donné la possibilité d'une altération
réciprogue de leur absorption. Si un fraitement concomitant par des
tétracyclines s'avére indispensable, il convient de respecter un intervalle
d'environ deux heures entre la prise des produits.

Des doses élevées d'acide folique, en particulier, peuvent atténuer |'effet
d’antiépileptiques et d’anticonvulsivants tels que la carbamazépine, la
phénytoine, Ia primidone et les barbituriques.

Conservation

Conserver @ moins de 25°C et al’abri de I'humidité.

Le medicament ne peut étre utilisé gue jusqu'd la date indiquée sur le
récipient par EXP.

Ceci est un médicament.

- Un médicament est un produit qui influe sur votre santé; utilisez-le
conformément aux instructions du médecin, faute de quoi il pourrait
étre dangereux pour vous.

- Suivez scrupuleusement les prescrlphons de votre médecin, le mode
d’emploi ainsi que les instructions du pharmacien qui vous a vendu le
médicament.

- Le médecin et le pharmacien sont des experts en médicaments; ils en
connaissent les avantages et les risques.

- N’interrompez pas de vous-méme |a durée de traitement qui vous a
été prescrite.

- Nerenouvelez pas le fraitement sans avoir consulté préalablement
vofre médecin.

Médicament : tenir hors de portée des enfants
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